Духовно-нравственное воспитание
детей в семье.
Духовность — это традиция бережного отношения к самому себе, окружающим людям, окружающему миру, передающаяся из поколения в поколение. И, прежде всего, духовность воспитывается в семье. Чем крепче семья, чем крепче в ней связь между поколениями, тем выше шансы воспитания в ней духовно развитого человека. 
Уважаемые родители!
Мы хотим, чтобы Вы понимали, что ни один, даже самый замечательный детский сад, не может сделать для Ваших детей всё. Детский сад призван помочь Вам, а не заменить Вас. Без Вашей помощи просто нельзя. Эмоциональные контакты в семье дети часто переносят как в настоящем, так и в будущем в социальные связи, выходящие за пределы круга семейных взаимоотношений. Главный вклад в общее интеллектуальное развитие детей вносит так называемый "интеллектуальный климат" семьи. Таким образом, семья способствует формированию гармонически развитой личности человека. В семье ребенок усваивает нормы морали, навыки совместного труда, в семье формируются его жизненные планы и идеалы, укрепляется физическое здоровье. Все что происходит дома - постоянно, и постепенно создает правила, которые, становясь традициями, составляют основу жизни человека. Привычки, сложившиеся в семье, так сильны, что, даже осознавая порой их отрицательное влияние, человек не может всю жизнь от них освободиться. Главная особенность семейного воспитания в том, что оно эмоционально по своему содержанию и предполагает любовь родителей к детям и ответное чувство детей к родителям.
Как правильно воспитывать детей? - Этот вопрос тревожит многих родителей, поскольку каждый осознанный родитель хочет воспитать своего ребенка добрым, разумным, любящим, духовно-нравственным и т. д.
Стили семейного воспитания:
•Демократический стиль. Прежде всего, учитываются интересы ребенка. Стиль "согласия".
• Авторитарный стиль. Родители навязывают свое мнение ребенку. Стиль "подавления".
•Попустительский стиль. Ребенок предоставляется сам себе.
Ребенок чрезвычайно подражателен и усваивает те модели поведения, которые в нем закладывает его семья.
Самое главное правильно выбрать методы воспитания.
Методы воспитания
1.Метод-убеждение: лучше разъяснять, почему одно хорошо, а другое плохо. Здесь велика роль наглядности. Учить анализировать свои и чужие поступки. Спор основан на взаимоуважении.
2.Метод-требование. Прямое "сделай", "сходи", "убери". Косвенное - просьба, совет, пожелание.
3.Метод-внушение. Очень действенен, если дети вообще легко внушаемы. Когда ребенок находится в состоянии растерянности, когда у него неприятности - не нужно его ругать, лучше действовать внушением. При этом важен авторитет родителей. Ребенок, учитывая их знания, опыт, доверяет им.
4. Игра, режим дня. 
5.Поощрение и наказание. Наказание должно соответствовать проступку и быть направлено на разрушение отрицательного поведения. Большинство родителей подсознательно воспитывают своих детей по своему образу и подобию, нередко так, как их самих когда-то воспитывали. 
Поощрение, важно не допускать захваливания, задаривания. Излишние материальные блага растят потребителя, иждивенца.
Лучшее поощрение - похвала, одобрение, наслаждение от совместного труда, удовлетворение от добрых дел.
6.Роль примера родителей. Особенно в воспитании культуры чувств (сопереживание, сострадание)
Психологами доказано, что потребность в любви в нужности другому человеку - это одна из главных человеческих потребностей. Ребенок должен ее постоянно удовлетворять. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, важен:
• как хорошо, что ты у нас родился;
• я рада тебя видеть;
• я люблю, когда ты дома;
• мне хорошо, когда мы вместе.
Эти знаки внимания нужны детям, как пища растущему организму. Обнимайте ребенка не менее 4 раз в день, прикасайтесь к нему, целуйте его.
Памятка
«Искусство наказывать и прощать»

· Чаще хвалите ребёнка, чем осуждайте, подбадривайте его, а не подмечайте неудачи, вселяйте надежду, а не подчёркивайте, что изменить ситуацию невозможно.
· Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это, прежде всего, должны поверить взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее.
· Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг запретов. Если вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и сегодня. Будьте последовательны.
· Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми.
· Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием.
· Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка.
· Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой поступок.
· Если есть сомнение, наказывать или нет, — не наказывайте!
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Заповеди благоприятных отношений между родителями и детьми

· Семья начинается с «мы», решайте вместе любые противоречия и проблемы.
· Уважайте друг друга, внимательно относитесь к просьбам и желаниям другого.
· Не упрекайте, не обвиняйте и не унижайте друг друга.
· Спешите сделать доброе дело и не ждите награды.
· Будьте терпимы, не спешите излить свой гнев, подумайте сначала.
· Умейте понять и простить друг друга.
· Смейтесь вместе, а не над…
· Ищите друг в друге хорошее, говорите о достоинствах.
· Даже если уверены, что виноват кто-то, ищите причину в себе.
· Делайте первым шаг навстречу, если возникнет ссора или конфликт.
· Что же делать, если проблемы не разрешаются?
· Настроиться на то, что вам понадобиться терпение и настойчивость.
· Смириться с мыслью, что каждый имеет право на своё мнение, каждому нужно уметь уважать права других.
· Использовать стратегию сотрудничества-то есть максимального удовлетворения интересов обеих сторон, это даст возможность конструктивно разрешить конфликт.
Используйте пять основных правил взаимоотношений в семье
1. Ласковые слова
2.  Время, которое проводите вместе
3.  Помощь друг другу
4.  Подарки
5. Прикосновения.
Рекомендуем совместный просмотр познавательных видео – роликов по духовно – нравственному воспитанию детей.
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https://youtu.be/31Yz3WbkSrg     Правила дружбы
https://youtu.be/7KrNJeCS7-k     Мультфильм про дружбу
https://youtu.be/7KrNJeCS7-k       Что такое дружба?
https://youtu.be/XuJq6rLUaKU  Пословицы, поговорки для детей в развлекательной форме
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