
Изобразительная деятельность. 

детей третьего года жизни 
(в соответствии с Федеральной Программой) 

Рисование 
 Продолжать развивать у детей художественное восприятие; 

способствовать обогащению их сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой; побуждать, поощрять и подводить детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учить 

следить за движением карандаша по 

бумаге; 

Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; 

побуждать задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов 

и линий, которые дети нарисовали 

сами; 

  Побуждать детей к дополнению 

нарисованного изображения 

характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм; 

 Развивать у детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 



При рисовании формировать у ребенка 

правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш.  

 Учить держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

 Лепка: 
  Поощрять у детей интерес к 

лепке; знакомить с пластическими 

материалами: глиной, 

пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение 

глине).  

Учить детей отламывать 

комочки пластилина от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее). 

Учить раскатывать комочек пластилина или глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце).  

  Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и 

тому подобное. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы 

на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 
 


