
 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГУЛКА 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
От сезона к сезону окружающая природа меняется, поэтому особенности 

игр, применяющихся для экологического воспитания детей раннего возраста, в 
основном определяются временем года. В летнее и весеннее время старайтесь 
чаще гулять с малышом в парке или в лесу. Рассказывайте ему о насекомых и 
растениях, особенно уделяя внимание тому, что любое живое существо 
выполняет в природе свою важную роль. Например, объясните малышу, что 
даже комары, которых никто не любит, очень нужны – если они исчезнут, 
птичкам будет нечего есть. Во время прогулок ищите вместе с ребенком 
маленькие проблемы, которые вам по силам исправить.  

 

 
 

Совместно с малышом вы можете поработать «скорой помощью»: 
подвяжите сломанные веточки на деревьях, которые найдете во время 
прогулки. Очень важно после каждой прогулки подводить итоги: вспоминать, 
кому помогли за день и что нового узнали. Осенью вместе с ребенком заранее 
сделайте кормушку для птиц. Во время осенних прогулок рассказывайте ему о 
птицах, которые улетают на юг и остаются, объясняйте, почему листья на 
деревьях желтеют и опадают.  

Если на лесной тропе вы видите мусор, соберите его в заранее 
приготовленный для этого пакет. 



 Расскажите ребенку, что у природы нет плохой погоды: дождик нужен, 
чтобы напоить водой растения, ветер помогает разносить семена. Расскажите, 
как в зимнее время «спят» деревья, как снег укрывает растения и оберегает их 
от морозов, какие животные зимой впадают в спячку, а какие меняют окрас. 
Зимой вместе с малышом кормите птиц и утепляйте кормушки. Во время 
прогулок обратите внимание ребенка на то, что ветки деревьев в мороз трогать 
нельзя, так как они могут легко сломаться.  

Не забывайте убирать мусор: поговорите о том, как будет хорошо, когда 
снег растает и на обновленной земле не будет мусора, который вы убрали. 

 

 
 
Также можно завести «Календарь добрых дел». В него вместе с малышом 

записывайте все полезные дела, которые сделали на благо природе. Кроме того, 
в любое время года во время каждой прогулки можно брать с собой 
фотоаппарат и делать красивые снимки, которые будут напоминать ребенку об 
увлекательном знакомстве с природным миром. 

Помимо таких «сезонных» мероприятий необходимо беседовать с 
ребенком о проблемах окружающей среды, объяснять, как и почему 
происходит ее загрязнение и что необходимо делать, чтобы его предотвратить. 
Очень важно донести до малыша, что каждый человек способен внести свой 
вклад в сохранение природы. 

 
Удачи в воспитании! 


