
Консультация для родителей 

«Почему сюжетно-ролевые игры так 

важны для ребенка» 
 

Сюжетно-ролевые игры — это игры, в которых ребенок, в ходе игры, примеряет 

на себя поведение, отношения и действия окружающих взрослых людей. Таких игр 

невероятно много, потому что сюжеты для них ребенок черпает в окружающей его 

реальности. 

Ребенок пытается научиться вступать с окружающими в контакт, 

разговаривать, внимательно слушать ответы, пользоваться мимикой и жестами для 

того, чтобы передать свои мысли и чувства, поэтому такие игры очень важны. 

Ролевые игры — это традиционное увлечение каждого ребенка. В таких играх 

малыш формируется как самостоятельная личность. Такие игры помогают ребенку 

наладить общение со сверстниками, научиться оказывать помощь, проявлять 

внимание, заботится об окружающих.  

Чем старше становится малыш, тем дольше ему 

нравится общаться со сверстниками. 

Чем хороша сюжетно-ролевая игра, что она дает 

ребенку, чему может научить: 

• Общению со сверстниками; 

• Находить решения при конфликтах;  

• Сопереживать; 

• Выражать эмоции, даже негативные; 

• Развивает фантазию; 

• Помогает адаптироваться к детскому саду; 

• Просто полезное времяпрепровождение. 

 

Какие сюжетно-ролевые игры устраивать дома и как в них играть с 

ребёнком. 

После четырёх лет сюжет игры уже более развернут, в нем появляются 

конкретные детали, сама игра уже длится достаточно долго и становится намного 

интересней. Сюжеты для своих игр малыши черпают из окружающей 

действительности и все действия в них отражают реальность. 

Разнообразие семейных сюжетно-ролевых игр полностью зависит от фантазии 

родителей. Можно предложить ребенку массу интересных игр. Например: 

• Построить космический корабль; 

• Поиграть в доктора и полечить любимые игрушки: 

• Стать поваром и приготовить что-нибудь вкусненькое; 



• Поиграть в продавца; 

• Устроить игру в дочки-матери. 

Вариантов игры очень много, все зависит только от вашего желания и 

фантазии. Такие игры с родителями знакомят детей с ситуациями, которые 

встречаются в повседневной реальности, помогают развитию воображения и дают 

возможность ребенку представить себя взрослым человеком. 
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