
 КАК ПРАВИЛЬНО 
ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА 

 
Когда вы хвалите малыша, 

установите с ним прямой зрительный 
контакт, чтобы он чувствовал все ваше 
внимание. Это еще больше укрепит 
положительную обратную связь. 

Убедитесь, что ваш комментарий исключительно позитивный. Иногда у 
родителей возникает соблазн добавить немного сарказма или негатива: 
«Наконец-то ты убрал игрушки, но после того, как я тысячу раз тебе 
напомнила». Уберите все лишнее, пусть останется только позитив без 
дополнительного «НО». 

Если в вашем доме растет застенчивый ребенок, рассмотрите 
возможность использования двойной «дозы» похвалы. Сначала вы 
можете похвалить его наедине. Затем расскажите о хорошем поступке бабушке 
или другому взрослому, которые тоже выскажут комплименты малышу. Не 
бойтесь перехвалить застенчивых детей! 

Поощряйте малыша невербальными способами. Объятие, улыбка, 
подмигивание или похлопывание по плечу также помогут вам выразить вашу 
благодарность и признательность. 

Постарайтесь найти как минимум три возможности в день, 
чтобы похвалить ребенка. Чем больше искренних комплиментов получает 
малыш, тем лучше. 

Всегда старайтесь делать выговоры наедине, а хвалить публично, в 
присутствии других людей. 

И в заключение хочется отметить, что каждому родителю следует 
разделить понятия – похвала, поддержка, одобрение, ласка и безусловное 
принятие. Все это взаимосвязанные вещи, но отнюдь не одно и то же. И нет 
надобности объяснять, что слово «молодец» не способно заменить слова 
«люблю», «понимаю», «радуюсь», «вижу». А, к сожалению, иногда заменяет.  
 
 
 
 

Удачи в воспитании! 
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