
 
Консультация для родителей 

«Как бороться с детской ленью?» 
Если ваш ребенок ленится, стоит задуматься о том, как исправить 

ситуацию. Не забывайте, что дети впитывают все то, что делают и 
говорят родители, поэтому в первую очередь присмотритесь к 
собственному поведению. Если вы вместо приготовления ужина 
заказываете пиццу на дом, оставляете на ночь грязную посуду в 
раковине, вечернюю прогулку заменяете на «просиживание» за 
компьютером или на просмотр телевизора, а вместо утренней зарядки 
нежитесь в постели лишние двадцать минут — ребенок просто берет с 
вас пример! Вам нужно изменить собственное поведение, чтобы малыш 
равнялся на вас. 

 
Поощряйте самостоятельность ребенка и помните, что чрезмерная 

опека лишь вредит ему. Ничего страшного не случится, если малыш 
подметет пол не так чисто, как это сделали бы вы, или же разобьет одну 
чашку из сервиза, пока расставляет их в серванте. Это не беда и не 
трагедия! Не наказывайте принудительным трудом («За непослушание 
сегодня будешь мыть посуду!», «Раз не сделал уроки — иди убирайся в 
комнате!»). Подобные взыскания вызовут в ребенке отвращение к 
любой работе и абсолютное нежелание трудиться. А нежелание 
трудиться, в свою очередь, породит лень. 



 

Почаще давайте ребенку мелкие поручения, только делайте это не 
приказным тоном, а в форме просьбы. Так малыш почувствует, что вы 
доверяете ему — это повысит его самооценку. Не ругайтесь, если у него 
что-то не получается с первого раза, лучше спокойным и 
доброжелательным тоном объясните, как можно все исправить. 

 
Составьте расписание домашних дел для всех членов семьи и научите 

ребенка его придерживаться, закрепите за ним несколько посильных 
занятий. Но не забывайте следовать расписанию и сами! В противном 
случае, наблюдая за вами, малыш однажды заявит, что не хочет сегодня 
убирать игрушки и сделает это завтра, потому что устал.  

Следите за режимом ребенка. Помните, что помимо домашних 
заданий и выполнения поручений по дому, он должен гулять, играть и 
полноценно отдыхать (однако обращайте внимание, чтобы ребенок не 
злоупотреблял такими «ленивым» досугом, как просмотр телевизора и 
времяпрепровождение за компьютером). Если режим сна, отдыха и 
работы ребенка постоянно меняется, то сбиваются и его биоритмы, а это 
провоцирует проблемы со здоровьем и появление плохого настроения. 

Всегда поощряйте стремление ребенка помочь вам. Помните, 
что лень развивается именно тогда, когда вы запрещаете ему что-то 
делать. Выполняйте домашние дела вместе с ребенком, придумывайте 
игровую форму для обычных дел и не забывайте всегда хвалить его за 
помощь! 
 


