
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать 

не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 



процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой 

мышления является наглядно-

действенная. Ее особенность 

заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации 

разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я.  Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 



 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к трем годам): 
( В СООТВЕТСТВИИ С ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ) 
− у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 

за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

− ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

− ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

− ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет 

рядом; 

− ребенок понимает и выполняет 

простые поручения взрослого; 

− ребенок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

− ребенок способен направлять 

свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

− ребенок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые предложения из 4-х 

слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

− ребенок проявляет интерес к стихам, 

сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым;  

− ребенок рассматривает картинки, 

показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

− ребенок различает и называет основные 



цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных 

и временных отношениях; 

− ребенок осуществляет поисковые 

и обследовательские действия; 

− ребенок знает основные 

особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

− ребенок имеет представления об 

объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

− ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

− ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

− ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

− ребенок активно действует с 

окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

− ребенок в играх отображает 

действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), 

воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 


