
Режим занятий обучающихся 

 

 
Возрастная группа НОД – непрерывная образовательная 

деятельность,  

перерыв между занятиями – 10 минут 

 

Группа раннего 

возраста 

 от 1 до 2 лет 

Не более 10 занятий в неделю по 6 мин. (до 10 м.) 

1-е занятие 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

2-е занятие 

15.45 – 15.55(1 подгруппа) 

15.05 – 16.15(2 подгруппа) 

 

I младшая группа 

от 2 до 3 лет 

Не более 10 занятий в неделю по 10 мин. (до 15 м.) 

1-е занятие 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

2-е занятие 

15.45 – 15.55(1 подгруппа) 

15.05 – 16.15(2 подгруппа) 

 

II младшая группа 

4-й год жизни 

Не более 10 занятий в неделю по 15 минут 

1-е занятие 9.00 – 9.15 

2-е занятие   9.25 – 9.40 

 

Средняя группа 

5-й год жизни 

Не более 10 занятий в неделю по 20 минут 

1-е занятие 9.00 – 9.20 

2-е занятие 9.30 – 9.50 

 

Старшая группа 

6-й год жизни 

Не более 13 занятий в неделю по 25 минут 

1-е занятие 9.00 – 9.25 

2-е занятие 9.35 – 10.00 

3-е занятие 10.10 – 10.35 м. 

 

Подготовительная 

 к школе группа 

7-й год жизни 

Не более 14 занятий в неделю по 30 минут 

1-е занятие 9.00 – 9.30 

2-е занятие 9.40 – 10.10 

3-е занятие 10. 20 – 10.50 

 

 

 

 

 

 

 



Графики взаимодействия педагогов и специалистов 
на 2020-2021 уч. год 

 

УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ В ЗАЛЕ 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего в.   11.00 – 11.10  11.00 – 11.10 

I младшая  гр. 

10 минут 
 11.00 -11.10  11.00 -11.10  

II младшая  гр.  

15 минут 
9.00 - 9.15 

 

 9.00 – 9.15   

Средняя гр.   

20 минут 
9.30 – 9.50  9.30 – 9.50   

Старшая  гр.  

25 минут 
 9.00 – 9.25  9.00 – 9.25  

Подготовит. гр.  

30 минут 
 

 9.45 – 10.15  9.40 – 10.10  

 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

СЕТКА   

образовательной деятельности вариативной части 
 

Кружок художественно-изобразительной деятельности рукоделие «Берегиня»  

Вторник - 15.35 – 16.05 Четверг - 15.35 – 16.05 

Кружок художественно-изобразительной деятельности рисование «Буратино»  

Понедельник -15.35 – 16.05 Среда -15.35 – 16.05 

Кружок конструктивно-модельной деятельности «Самоделкин» 

Вторник - 15.35 – 16.00 - 

Группа ран. возраста и 

I младшая. 5 минут 

II младшая 

 5 минут  
Средняя гр. 

6-8 минут 
Старшая  

8-10 минут 
Подготовит 

10-12 минут 

в группе 8.00 – 8.05 8.07 – 8.13 8.15 – 8.23 8.25 – 8.35 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 
 15.45 – 15.55 

в группе 

 15.45 – 15.55 

в группе 

 

I младшая гр. 

10 минут   
15.45 – 15.55 

в группе 

 15.45 – 15.55 

в группе 

 15.45 – 15.55 

в группе 
II младшая гр. 

15 минут 
 9.20 – 9.35 

в группе 

 9.25 – 9.40 

в группе 

На улице 

Средняя гр. 

20 минут 
 9.25 – 9.45 

в зале  

 На улице 9.35 – 9.55 

в зале 
Старшая  гр. 

25 минут 
 На улице 10.00 – 10.25 

в зале 

 9.00 – 9.25 

в зале 
Подготовит. гр. 

30 минут 
10.20 – 10.50 

в зале 

 10.35 – 11.05 

в зале  

 На улице 



 ГРАФИК РАБОТЫ ЗАЛА А 2020-2021 уч. году  

 

Пн. 9.00 - 9.15 
Музыка во 

II младшей гр. 
15 минут 

9.30 – 9.50 

Музыка в 

Средней гр. 
20 минут 

10.20 – 10.50 
Физкультура 

Подготовит. 
30 минут 

  

Вт. 9.00 – 9.25 

Музыка в 

Старшей гр. 
25 минут 

9.25 – 9.45 
Физкультура в  

Средней гр. 
20 минут 

9.45 – 10.15 
Музыка в 

Подготовит 
30 минут 

11.00 – 11.10 
Музыка в  

I младшей 
10 минут 

 

Ср. 9.00 – 9.15 
Музыка во  

II младшей гр. 
15 минут 

9.30 – 9.50 
Музыка в 

Средней гр. 
20 минут 

10.00 – 10.25 
Физкультура в 

Старшей гр.  
25 минут 

10.25 – 10.55 
Физкультура  

Подготовит. 
30 минут 
 

11.00 – 11.10 
Музыка в группе 

раннего возраста 
10 минут  

Чт. 9.00 – 9.25 
Музыка в 

Старшей гр.  
25 минут 

9.25 – 9.40 
Физкультура во  

II младшей гр. 
15 минут 

9.40 – 10.10 
Музыка в 

Подготовит. 
30 минут 

11.00 – 11.10 
Музыка во  

I младшей 
10 минут 

 

Пт. 9.00 – 9.25 
Физкультура в 

Старшей гр.  
25 минут 

9.30 – 9.50 
Физкультура в  

Средней гр. 
20 минут 

11.00 – 11.10 
Музыка в группе 

раннего озраста 
10 минут 

  



 


